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Hintergrund:

Die Regulierung der Nutzung sozialer Medien durch Kinder und Jugendliche wird im 6ffentlichen und
politischen Diskurs zunehmend diskutiert. Soziale Medien, wie von der Osterreichischen Regierung
definiert, umfassen digitale Technologien, die es Nutzer:innen ermoglichen, iiber interaktive Kanile zu
kommunizieren, sich zu vernetzen und Inhalte zu teilen [1]. Laut dem Jugend-Internet-Monitor 2026 sind
die am hiufigsten genutzten Plattformen unter osterreichischen Jugendlichen im Alter von 11 bis 17
Jahren WhatsApp (82 %), YouTube (76 %), Snapchat (65 %), TikTok (64 %) und Instagram (64 %) [2].
Diese Bewertung konzentriert sich auf diese sowie inhaltlich verwandte Plattformen, die dieser Definition
und den dokumentierten Nutzungsmustern entsprechen.

Die Nutzung sozialer Medien ist fiir Kinder und Jugendliche sowohl mit Vor- als auch mit Nachteilen
verbunden. Jugendliche nutzen soziale Medien, um zu kommunizieren, soziale Kontakte zu kniipfen und
Netzwerke zur gegenseitigen Unterstiitzung aufzubauen, was besonders fiir Minderheiten und
schutzbediirftige Gruppen von groBem Wert ist. Dariiber hinaus dienen Soziale-Medien-Plattformen als
Informations- und Lernquellen und bieten jungen Menschen Moglichkeiten zur Biirgerbeteiligung, zum
sozialen Engagement und zur Selbstdarstellung. Unter bestimmten Voraussetzungen (z. B. authentische
Selbstdarstellung) kann die Nutzung von sozialen Medien mit einem gesteigerten psychischen
Wohlbefinden einhergehen [3-5].

Soziale Medien bieten jedoch auch Raum fiir Cybermobbing, Falschinformationen, Radikalisierung und
sexuelle Beldstigung. UbermiBige Nutzung kann zu psychischen Belastungen und Schlafstorungen
fiihren, Suchtverhalten begilinstigen, korperliche Aktivitdt verringern und physiologische Funktionen
(z. B. neuronale Funktionen oder das Sehvermdogen) beeintrichtigen. Dariiber hinaus konnen negative
Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung, die schulischen Leistungen und die allgemeine
Lebensqualitit auftreten [3-5].

Um den negativen Auswirkungen der Nutzung sozialer Medien entgegenzuwirken, werden in immer mehr
Lindern verschiedene Mafinahmen diskutiert und umgesetzt. Dazu gehéren Verbote und
Einschrinkungen hinsichtlich des Alters, der Nutzungszeiten, Funktionen oder Inhalte auf politischer
Ebene sowie Bildungsprogramme, insbesondere im schulischen Umfeld, und gesellschaftliche
MaBnahmen zur Forderung der digitalen Kompetenz (z. B. Elternschulungen, gemeindebasierte
Aktivititen) [6-8]. Australien war das erste Land, das ein landesweites, umfassendes Verbot der Nutzung
sozialer Medien fiir unter 16-Jdhrige eingefiihrt hat [9].

Die derzeitige Evidenz zu Mafinahmen zur Einschrinkung der Nutzung sozialer Medien durch Kinder
und Jugendliche ist begrenzt. Dies ist zum Teil darauf zuriickzufithren, dass das Ausmaf des Problems
lange Zeit unterschitzt wurde, politische Interventionen erst seit kurzer Zeit umgesetzt werden und
wichtige interne Branchendaten zu den damit verbundenen Schiden hiufig nicht 6ffentlich zuginglich
waren. Zwar liegen erste Forschungsergebnisse zu schulischen Interventionen vor, doch gibt es kaum bis
gar keine Untersuchungen, die das Spektrum der bestechenden Mafnahmen erfassen oder deren
Ergebnisse sowie die damit verbundenen ethischen Aspekte bewerten.



Projektziele:

Angesichts dieser Forschungsliicke und des wachsenden Bedarfs an gesundheitspolitischen MaBnahmen
in Osterreich zielt dieser Bericht darauf ab, die verfiigbaren Erkenntnisse aus ausgewihlten Lindern
systematisch zusammenzufassen und eine umfassende, evidenzbasierte Entscheidungshilfe fiir die
osterreichische Gesundheitspolitik  bereitzustellen. Im Mittelpunkt steht die Frage, welche
regulatorischen und Bildungsmafinahmen zur Nutzung sozialer Medien geeignet sind, um die Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen zu schiitzen und schidliche Auswirkungen zu mindern. Die Ergebnisse
sollen sowohl in die wissenschaftliche als auch in die 6ffentliche Debatte einflieBen und die aktuelle
Evidenzbasis systematisch abbilden.

Die Ausarbeitung eines detaillierten Implementierungsplans sowie die Bewertung der allgemeinen
Auswirkungen der Nutzung sozialer Medien oder von Smartphones im weiteren Sinne fallen nicht in den
Rahmen dieses Berichts.

Forschungsfragen (FF):

FF 1: Welche Einschrinkungen und BildungsmaBBnahmen gibt es in ausgewihlten Lindern hinsichtlich
der Regulierung der Nutzung sozialer Medien durch Kinder und Jugendliche, und welche Merkmale
weisen diese auf?

FF 2: Welche Nutzen und Schiden durch MaBnahmen zur Regulierung der Sozialen-Medien-Nutzung
von Kindern und Jugendlichen werden in der Literatur in ausgewéhlten Lindern beschrieben?

FF 3: Welche ethischen Aspekte sind bei Verboten sozialer Medien fiir Kinder und Jugendliche zu
bertiicksichtigen?

Methoden:

FF 1 - Handsuche (Scoping/Mapping)

Gezielte Handsuche nach Mafnahmen zur Regulierung der Nutzung sozialer Medien durch Kinder und
Jugendliche (z. B. in Google Scholar, TRIP-Datenbank, Overton, WHO, OECD sowie auf Webseiten von
Gesundheits- und Bildungsministerien und Einrichtungen des offentlichen Gesundheitswesens),
Datenextraktion unter iterativer Anpassung vorliufiger Kategorien nach dem Vier-Augen-Prinzip,
tabellarische Darstellung und narrative Synthese.

Inklusionskriterien fiir relevante MalSnahmen zur Regulierung der Nutzung sozialer Medien (FF 1):

Population Kinder und Jugendliche

Concept MaBnahmen zur Regulierung der Nutzung sozialer Medien durch Kinder und Jugendliche:
m Vollstandige Einschrankungen/Verbote (z. B. Altersgrenzen, -verifikationen)

m Partielle Einschrankungen (z. B. Zeit; Funktionen wie ,endloses Scrolling” Inhalte; Setting
inklusive Schulen)

m BildungsmaBnahmen (z. B. Férderung der digitalen Kompetenz, Elternschulungen)
m Selbstregulierung (ohne externe MaBnahmen)

Context Merkmale, wie unter anderem:

m Altersgrenzen (z. B. unter 13, 14 oder 16 Jahren)

Verantwortlichkeiten (z. B. Plattformen, Erziehungsberechtigte, Lehrpersonen)
Vulnerable Gruppen

Evaluationen

u
u
u
m Umsetzung (einschlieBlich Setting, Dauer, Haufigkeit, technischer Ausfiihrung)

Lander Lander, in denen Beschrankungen fir soziale Medien bereits implementiert, verabschiedet oder
erwogen wurden zum Stand vom 11. Mérz 2026 [10]
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FF 2 — Systematischer Review mit narrativer Synthese

Systematische Suche nach Ubersichtsarbeiten zu Nutzen und Schiden von MaBnahmen zur Regulierung
der Nutzung sozialer Medien bei Kindern und Jugendlichen in verschiedenen Datenbanken (z. B.
Embase, Web of Science, PubMed, Cochrane Library, PsycInfo). Auswahl auf Grundlage vordefinierter
Einschlusskriterien. Qualitdtsbewertung der identifizierten Literatur mithilfe geeigneter Instrumente
(abhingig vom Studiendesign). Extraktion der Daten in vorformulierten Tabellen und narrative Synthese.

Die Literaturauswahl,

Qualitidtsbewertung, Datenextraktion (mit einer iterativen Anpassung vorldaufiger

Ergebniskategorien) und Synthese erfolgen nach dem Vier-Augen-Prinzip. Die Endpunkte werden in
Absprache mit Kindern und Jugendlichen sowie den Auftraggeber:innen priorisiert.

Inklusionskriterien fiir Nutzen und Schdden von Interventionen zur Soziale-Medien-Nutzung (FF 2):

Population Kinder und Jugendliche
Intervention MaBnahmen zur Regulierung der Nutzung sozialer Medien durch Kinder und Jugendliche
Comparison m Verschiedene Interventionsansdtze zur Regulierung der Nutzung sozialer Medien durch Kinder
und Jugendliche im direkten Vergleich (Intervention vs. Intervention)
m Keine Intervention
QOutcomes Primare Outcomes

m Psychische Gesundheit (z. B. Symptome von Depressionen, Angstzustanden, affektive Stérungen,
Stress, Kérperbild-/Essstérungen, Selbstverletzung)

m Wohlbefinden und Lebensqualitat

m Problematische Nutzung sozialer Medien (z. B. suchtdhnliches Verhalten, Zeit, die in sozialen
Medien verbracht wird)

Sekundéare Outcomes
m Soziale und verhaltensbezogene Endpunkte (z. B. Isolation, prosoziales/antisoziales Verhalten)
m Schlafqualitat (z. B. verzogerter Schlafbeginn, Schlafdauer, Schlafstérungen)

m (Schulische) Leistungen (z. B. Schulnoten, Kommunikations-, Aufmerksamkeits- und andere
Entwicklungsstérungen)

m  Medienkompetenz
= Vorkommen von Gefahren (z. B. sexuelle Beldstigung, Cybergrooming, Mobbing/Cybermobbing)
Rationale: basierend auf vorhandener Literatur

Publikationstyp

Ubersichtsarbeiten (bevorzugt); Primarstudien (alternativ); laufende Studien (sofern keine evaluative
Evidenz vorliegt)

Rationale: Iterativ, separat nach Art der MaBnahme (vollstandige und partielle Einschrankungen,
BildungsmaBnahmen, Selbstregulierung): Bevorzugt werden aktuelle, qualitativ hochwertige
Ubersichtsarbeiten (systematische Reviews, Umbrella-Reviews, Rapid Reviews, HTA-Berichte). Sind
solche nicht verflighar, wird die Einbeziehung auf Primarstudien ausgeweitet; liegt keine evaluative
Evidenz vor (z. B. bei vollsténdigen Einschrankungen/Verboten), werden laufende
Studien/Evaluationen erfasst

Publikationszeitraum

Studien ab 2020

Rationale: Etwa der Zeitraum, in dem MaBnahmen zur Regulierung der Nutzung sozialer Medien
durch Kinder und Jugendliche entwickelt wurden

Lander Lander, in denen Beschrankungen fiir soziale Medien bereits implementiert, verabschiedet oder
erwogen wurden zum Stand vom 11, Mérz 2026 [10]
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FF 3 - Ethische Analyse

Analyse ethischer Aspekte von Verboten sozialer Medien auf Grundlage einer gezielten manuellen
Recherche. Der Schwerpunkt liegt ausdriicklich auf ethischen Aspekten im Zusammenhang mit
vollstindigen  Einschriankungen bzw. Verboten (nicht auf partiellen Einschrinkungen,

Bildungsmafnahmen

oder Selbstregulierung). Der geeignete methodische Ansatz (z.B.

axiologisch/sokratisch) wird auf Grundlage der Ergebnisse von FF 1 und FF 2 ausgewéhlt und angepasst.




Rationale: Vollstindige Einschrinkungen bzw. Verbote sozialer Medien stellen jene MaBnahmen dar, die
mit den stidrksten Einschrinkungen von Freiheiten und Rechten (einschlieBlich personenbezogener
Daten) einhergehen.

Inklusionskriterien fiir relevante ethische Aspekte von Verboten sozialer Medien (FF 3):

Population Kinder und Jugendliche

Intervention Soziale-Medien-Verbote fiir Kinder und Jugendliche

Comparison -

Outcomes Ethische Aspekte (z. B. Autonomie, Datenschutz)

Publikationstyp z.B. qualitative und quantitative Studien, Ubersichtsarbeiten, Leitlinien, Diskussionspapiere und
graue Literatur

Lander Lénder, in denen Beschrankungen fir soziale Medien bereits implementiert, verabschiedet oder
erwogen wurden zum Stand vom 11. Marz 2026 [10].
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Zeitplan:

Period Tasks

Q12026 m Scoping und Finalisierung des Projektprotokolls
m OSF-Registrierung

Q12026 = Systematische Literatursuche und manuelle Suche (FF 1 + FF 2)
m Literaturauswahl (FF 1 + FF 2)

Q2 2026 m Datenextraktion und Qualitatsbewertung (FF 1 + FF 2)

Q2 2026 m Literatursuche (FF 3)

m Datenextraktion (FF 3)
m Ethische Synthese (FF 3)

Q2 2026 Schreiben des Berichts
Q3 2026 Interne und externe Begutachtung
Q3 2026 Layout und Publikation
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