
Wolfs Report 
Long-COVID. Was bislang 
bekannt ist, haben heimi-
sche und belgische For-
scher zusammengetragen. 

AIHTA. Das Austrian Institute for 
Health Technology Assessment 
(AIHTA) analysierte in Kooperation 
mit dem Belgian Health Care Know-
ledge Center (KCE) die aktuelle Da-
tenlage zu Long-COVID. Die Aus-
wertung von 28 Studien zeigte, dass 
hospitalisierte COVID-19-Patienten 
deutlich haufiger von Long-COVID 
betroffen sind als ambulant behan-
delte. Meist ist eine Corona-Infekti-
on bei Patienten, die nicht im Spital 
behandelt werden mussten, nach et-
wa zwei Wochen vorbei. Bei hospita-
lisierten Patienten dauert die alcute 
Kranlcheitsphase oft deutlich langer. 
Einige Menschen sind nach einer 
fiberstandenen Infektion aber weder 
geheilt noch belastbar, sie ldagen 
auch nach Monaten fiber Symptome 
wie Erschopfung, Miidigkeit, Kopf-
schmerzen, Bluthochdruck, Ge-
ruchs- und Geschmacksstorungen 
oder Atemwegsprobleme, auch 
Long-COVID genannt. 

„Schwere COVID-19-Verlaufe ge-
hen den Studien zufolge haufiger mit 
Long-COVID einher", sagt Studien-
leiterin Sarah Wolf, BSc, MSc, vom 
AIHTA, „der Buick auf mehrere Stu-

dien zeigte, dass der Range der ein-
zelnen Symptome sehr grog ist." 
Demnach traten bei 39 bis 72 Pro-
zent der stationar aufgenommen Pa-
tienten innerhalb von em n bis drei 
Monaten nach der akuten SARS-
CoV-2-Infektion Long-COVID-Sym-
ptome auf; in der Gruppe der ambu-
lant behandelten Patienten waren es 
5 bis 36 Prozent. Selbst nach mehr 
als sechs Monaten berichteten bis zu 
60 Prozent der ehemals hospitali-
sierten Patientnen fiber Mildigkeit, 
Erschopfung, kognitive Beeintrachti-
gungen oder Atemwegsprobleme. 

Vielfaltige Symptomatik 
Zu den haufigsten Symptomen unter 
Long-COVID-Patienten zahlten bis 
zu drei Monate nach dem Beginn 
der akuten SARS-CoV-2-Infektion 
„Mildigkeit/Erschopfung" mit 16 bis 
98 Prozent, gefolgt von „Kurzatrnig-
keit (10 bis 93 %) und Kopfschmer-
zen mit 9 bis 91 Prozent. Nach drei 
bis sechs Monaten zahlten „Mildig-
keit/Erschopfung" (16 bis 78 %) und 
„kognitive Beeintrachtigungen" (13 
bis 55 %) zu den haufigsten Sympto-
men. Darfiber hinaus hatten 16 bis 
21 Prozent mit „Atemwegsproble-
men" zu kampfen. 

Potenzielle Risikofalctoren 
Die Ergebnisse von sechs Studien 
deuten darauf hin, dass das „weibli-
che Geschlecht" die Entstehung von 
Long-COVID begfinstigt. 
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