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issenschaftler um
Christian Drosten
und Marcel Miiller

(Charité, Berlin) haben die
GabevonSpermidinalsmog-
lichen Angriffspunkt fiir die
Bekampfung desSARS-CoV2
Virus (SARS2 bzw. auch
COVID-19 genannt) identi-
fiziert.

Die Wissenschaftler konnten
ineiner ReihevonExperimen-
ten zeigen, dass das Corona-
virus den zellularen Prozess
der Autophagie drosselt, um
sich vermehren zu kénnen.

Corona-Viren drosseln
Zell-Recycling

Gesunde Zellen nutzen einen
korpereigenen Mechanismus
zum Abbauen von bescha-
digtem Zellmaterial und
Abfallprodukten des Zell-
stoffwechsels. Neues wird
gebildet, Altes und Fehler-
haftes wird entsorgt. Dieser
Prozess des korpereigenen
Zell-Recycling heifdt in der
Fachsprache Autophagie. Im
Rahmen der neuen Charité-
Studie zeigen das Team rund
um Drosten und Miiller des
Universitatsklinikum Charité
in einer Reihe von Experi-
menten, dass Coronaviren
den Prozess der Autophagie
oderauchdesZell-Recyclings
drosseln, um sich vermehren
zu kdnnen.

Spermidin als Schliissel-
faktor bei der Autophagie
Gesunde Zellen nutzen die
Autophagie (ein korperei-
gener zellularer Recycling-
Mechanismus), um beschéa-
digtes  Zellmaterial und
Abfallprodukte des Zellstoff-
wechsels abzubauen. Dieser
Prozess wird durch den Stoff
Spermidin aktiviert.

Die aktuelle Forschungsar-
beit zeigt nun, dass das Coro-
navirus den gesamten Stoff-
wechsel der Zelle umstellt;
vor allem senkt das Virus
die Konzentration des vor-
handenen Spermidin-Pools
stark ab. Als die Forscher
Spermidin zu den infizierten
Zellenkulturen gaben, wurde
die Virusvermehrung um
rund 85% gesenkt.

Noch interessanter ist, dass
auch eine Vorbehandlung
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Charité-Studie: |
Spermidin schiitzt

Zellen vor Corona
Viren und hemmt die
Virusvermehrung

gesunder Zellen mit Spermi-
din eine nachfolgende Infek-
tion mit Coronaviren vermin-
dert hat.

Dafrithere Arbeiten von Prof.
Katharina Simon aus Oxford
(https://elifesciences.org/
articles/03706) bereits
gezeigt haben, dass Spermi-
din die Immunfunktion (vor
allem die antivirale Immu-
nantwort durch sogenannte
T-Zellen) starkt, konnte Sper-
midin somit eine zweifache
Wirkung gegen Coronaviren
entfalten: (i) durchHemmung
der Virusvermehrungund (ii)
durch Starkung des Immun-
zellpools.

Der korpereigene Stoff Sper-
midin ist ein sogenanntes
Polyamin, welches in jeder
Korperzelle vorkommt. Sper-
midin ist ein natirlicher
Bestandteil unserer Zellen,
der von unserem Korper
produziert wird, um die
Autophagie zu aktivieren.
Aufgrund der revolutiondren
Forschungsergebnisse der
Arbeitsgruppe von Frank

Madeo an der Universitit
Graz, Osterreich, hat Sper-
midin in den letzten Jahren
weltweit an grof3er Aufmerk-
samkeit gewonnen. Aktuell
erforschen rund 100 interna-
tionale Forschungsteams die
Substanz Spermidin.
Spermidin kann den Auto-
phagie-Prozess nachweislich
aktivieren. 1-3 Dieser Selbst-
reinigungsprozess ist fiir den
Abbau von alten und bescha-
digte Zellbestandteilen notig,
fordert die Zellregeneration
und ist damit an der norma-
len Funktion der Koérperzel-
len beteiligt.

1. Eisenberg T. et al. (2009) Nat
Cell Biol, 11(11):1305-14.

2. Eisenberg T. et al. (2016) Nat
Med, 22(12):1428-1438.

Madeo F. et al. (2018) Science,
359(6374).

e Neue Charité-Studie https://
biorxiv.org/cgi/content/short/
2020.04.15.997254v1

e Forscher Christian Drosten,
Wikipedia

e Forscher Marcel Miiller

e Forscher Frank Madeo
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AIHTA (Osterreich)
verdffentlicht umfassende
Ubersicht der aktuellen
Forschungs- & Entwick-
lungsaktivitdten fiir die
evidenzbasierte
Politikberatung

eltweit wird der-
zeit an insgesamt
155 Medikamen-

ten und 79 Impfungen zur
Bekimpfung von COVID-19
gearbeitet. Diese erstaunli-
chenZahlenhatdasAustrian
Institute for Health Techno-
logy Assessment (AIHTA)
aktuell als Teil einer neuen
Produktlinie erhoben.

Fir die Ubersicht arbeitete
das auf wissenschaftliche
Entscheidungsunterstiit-
zungen im Gesundheitswe-
sen spezialisierte Institut in
Wien eng mit europdischen
Kolleg*innen zusamimen.
Die meisten der 155 in der
Entwicklung  befindlichen
Medikamente gegen COVID-
19 haben dabei bereits eine
Zulassung fiir andere (virale)
Infektionen und erfordern
daher eine besondere Evi-
denz fiir die Zulassung gegen
COVID-19. Von den 79 Impf-
stoffkandidaten wiederum
ist bisher keiner tiber das Ent-
wicklungsstadium gelangt.
Esscheint,alsobdieReagenz-
glaser dieser Welt derzeit nur
noch Corona-Viren kennen
- weltweit stecken Pharma-
und Biotechunternehmen,
Universitatsinstitute, For-
schungseinrichtungen und
Kliniken enorme Ressourcen
indieForschungund Entwick-
lung rund um Medikamente
und Impfstoffe zur Bekamp-
fung der Pandemie. Fiir Ent
scheidungstrager*innen aus
Politik und Gesundheitswe-
sen wird es da zunehmend
schwierig, den Uberblick zu
bewahren — obwohl kosten-
intensive  Entscheidungen
spatestens dann notwendig
werden, wenn die ersten
Prophylaxen oder Therapien
verflighar werden.

Daher baten das Osterreichi-
sche Bundesministerium fiir
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz
(BMSGPK) und weitere
Akteure*innen des Gesund-



heitswesens das AIHTA um
dieErstellungeiner Ubersicht
der weltweiten Forschungs-
und Entwicklungsaktivitaten
im Bereich COVID-19, die bei
zukiinftigen Entscheidungen
evidenzbasierte Unterstiit-
zung leisten kann.

NEW HORIZONS

Die Bitte erreichte das AIHTA
genau zu dem Zeitpunkt, als
dieses eine neue Produktli-
nie vorstellte, die sogenann-
ten ,Policy Briefs“, die einer
schnellen, aber dennoch
evidenzbasierten Politikbe-
ratung dienen und fiir akute
Entscheidungen im Gesund-
heitswesen solide Grundla-
genbieten. ,Fiir die Ubersicht
zu COVID-19-F&E-Aktivitaten
haben wir dann ein Horizon
Scanning System (HSS) ein-
gerichtet, erlautertFrauPriv.
Doz.Dr.phil.ClaudiaWild, Lei-
terin des AIHTA. ,Ziel eines
solchen HSS ist es, frithzei-
tige Information zu Interven-
tionsmoglichkeiten bereitzu-
stellen, die sich derzeit im
F&E-Stadiumbefinden.Inden
nachsten Monaten werden
deren Entwicklungen dann
weiter beobachtet, Daten
dazu aufbereitet und ein
Einkauf durch das Gesund-
heitswesen evidenzbasiert
unterstiitzt.”

Insgesamt konnte das Team
um Dr. Wild anhand interna-
tionaler Quellen 155 Medika-
mente identifizieren, die der-
zeit auf ihre Wirkung gegen
SARS-CoV-2/COVID-19 getes-
tet werden. Diese basieren
alle auf einem oder mehreren
der folgenden, bekannten,
antiviralen  Wirkstoff(en):
Remdesivir, Lopinavir + Rito-
navir (Kaletra®, Favipirvir
(Avigan®, Darunavir (Prezi-
sta®, Chloroquine Phosphate
(Resochin®, Hydroxychloro-
quine (Plaqueni'®, Camostat
Mesilate (Foipan®, APNO1
(rhACE2),Tocilizumab (Roac-
temra®, Sarilumab (Kevz-
ara® und Interferon beta la
(SNGOO0D).

Zu diesen Wirkstoffen erlau-
tert Frau Dr. Wild: ,,Da es sich
beim Grofiteil dieser Wirk-
stoffe um Medikamente han-
delt, die bereits fiir andere
Indikationenzugelassensind,

© Shutterstock
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COVID-19: Weltweit
155 Medikamente und
79 Impfungen in der
Entwicklung

betonen internationale Regu-
latoren die Notwendigkeit
robuster Evidenz fir Zulas-
sungsstudien.“ Um diesem
Anspruch Ausdruckzuverlei-
hen, griindete die European
Medicines Agency (EMA)
am 9. April auch eine eigene
COVID-19 Task Force.

IMPFUNG - BITTE WARTEN
Die 79 Impfstoffkandidaten,
die das AIHTA im Rahmen
desHSSidentifizierenkonnte,
teilensich dabeiaufdreiimpf-
stoffarten auf: Lebendimpf-
stoffe (mit abgeschwéachten
Virusstdmmen), Totimpf-
stoffe (mit Virusproteinen)
oder genbasierte Impfstoffe
(mit spezieller DNA oder
mRNA). Die meisten dieser
Projekte sind derzeit noch
im Entwicklungsstadium
und haben noch keine Zulas-
sung.

Fiir die in der Entwicklung
besonders  fortgeschritte-
nen Medikamente bzw. Impf-
stoffe oder solche, die in der
Fachliteratur als besonders
vielversprechend gelten, hat
das AIHTA dann sogenannte

Vignetten erstellt. Dabei
handelt es sich um prag-
nante Kurzbeschreibungen,
die zusatzliche Informatio-
nen bereitstellen. Insgesamt
erstellte das AIHTA 11 Vignet-
tenzuMedikamentenund 8zu
Impfstoffkandidaten.

Insgesamt stellt der Bericht
des AIHTA eine ausgespro-
chen wertvolle Entschei-

dungshilfe fiir den Moment
dar, wenn die Gesundheits-
systeme aus mehreren
Medikamenten oder Impf-
stoffen gegen COVID-19 die
geeignetsten auszuwdihlen
haben. Den Gesellschaftern
des Instituts, dem BMSGPK,
den Gesundheitsfonds der
neun Bundeslander und dem
Dachverband der Sozialver-
sicherungstrager, kann das
AIHTAmitderneuenProdukt-
linie ,Policy Briefs* somit in
einer Gesundheitskrise bis-
her unbekannten Ausmafles

eine adaquate, evidenzba-
sierte  Entscheidungshilfe
anbieten.

Originalpublikation: Wild, C,
Wolf, S, Goetz, G, Walter, M,
McEntee, J, Stanak, M, Ettinger,
S, Strohmaier, C und Erdos, J
(2020): Covid-19: HSS/ Horizon
Scanning Living Document (vO1
April 2020), Teil 1; Covid-19:
HSS/ Horizon Scanning Living
Document (vO1 April 2020), Teil
2 (Appendix) . AIHTA Policy Brief
002.

Die Dokumentation liegt auf dem
AIHTA Dokumentenserver d&ffent-
lich bereit:
https.//aihta.at/page/hss-horizon-
scanning-fuer-covid19/de
http://eprints.aihta.at/1234/1/
Policy_Brief_002.pdf
http://eprints.aihta.at/1234,/2/
Policy_Brief_002_Appendix.pdf
Austrian Institute for Health Tech-
nology Assessment, Priv. Doz. Dr.
phil. Claudia Wild, Direktorin
http://www.aihta.at

Virtuelles Fest der Freude am 8. Mai

Wegen der behordlichen Anordnungen der Bundesregierung zur
Covid-19-Pandemie wird das Fest der Freude, im Gedenken an
die Opfer und die Freude iiber die Befreiung der NS-Terrorherr-
schaft, am 8. Mai 2020 virtuell stattfinden.

Dieses Jahr wird das Fest der Freude erstmals nicht am Heldenplatz,
sondern im Livestream auf www.festderfreude.at und in der Live-Uber-

tragung auf ORF Il zu sehen sein.

Das Fest der Freude findet in enger Zusammenarbeit mit den Wiener
Symphonikern und mit der Unterstiitzung der Israelitischen Kultusge-
meinde, dem Verein Gedenkdienst sowie dem Dokumentationsarchiv
des Osterreichischen Widerstands statt.

Wir laden Sie herzlich zum virtuellen Fest der Freude ein:
Freitag, 8. Mai 2020, Beginn: 19:10 Uhr

Das Programm finden Sie unter: www.festderfreude.at )
Riickfragen und Informationen: Mauthausen Komitee Osterreich (MKO),
01/212 83 33, info@mkoe.at, www.mkoe.at
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