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INTEGRI-Preistrager:
Integrierte Palliativbetreuung
daheim und im Pflegeheim

Fragt man Menschen, an welchem Ort sie einmal sterben mochten, so antworten in etwa 80 %
der Befragten, dass sie zu Hause sterben méchten. Das Modell der Integrierten Palliativbetreuung
Tirol (IPB) hat zum Ziel, das Daheimsein bis zuletzt zu erméglichen, ohne dass den Betroffenen
dadurch Mehrkosten oder zusatzliche Belastungen entstehen. Fiir diesen Ansatz am Best Point of
Service wurde dieses Modell mit dem INTEGRI - Osterreichischer Preis fir Integrierte Versorgung
ausgezeichnet.

er groBte Teil der Menschen,
die zu Hause sterben wollen,
sind bereits durch die Hausarz-

te, Sozial- und Gesundheitssprengel, die
Altenwohn- und Pflegeheime sowie enga-
gierte Angehorige exzellent begleitet. Das
Programm Hospiz- und Palliativversor-
gung Tirol ist eine Ergdnzung und Unter-
stiitzung fir Patienten, die an einer fort-
schreitenden, unheilbaren Erkrankung mit
begrenzter Lebenserwartung und einem
komplexen Symptomgeschehen leiden,
und ihre An- und Zugehdrigen. Ziel ist eine
ganzheitliche Beratung und Unterstitzung,
um belastende Symptome zu lindern und
die Lebensqualitat zu verbessern.

Integrierte Palliativ-
betreuung (IPB)

Mit dem Modell IPB werden die finanziel-
len Belastungen, die durch notwendige
arztliche und pflegerische MaBnahmen
entstehen, fir die Betroffenen verringert.
Die erbrachten Leistungen durch die
Hauséarzte und die Mobilen Pflegeeinrich-
tungen werden vom Land Tirol und den
Tiroler Sozialversicherungstragern Uber-
nommen. Das Modell wurde speziell flr
Patienten mit einem komplexen palliativen
Behandlungsbedarf, die zu Hause betreut
werden, geschaffen.
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Ein komplexer palliativer Behandlungs-

bedarf liegt vor, wenn:

B eine fortgeschrittene und fortschrei-
tende Erkrankung besteht

B mit einer Verschlechterung der physi-
schen Situation zu rechnen ist

B ein komplexes Symptomgeschehen
oder eine komplexe psychosoziale
Situation vorliegt

B durch therapeutische MaBnahmen
die Verschlechterung nicht aufzu-
halten ist und eine MaBnahme zur
Besserung der Erkrankung nicht
realistisch und nicht zielfiihrend ist

W die prognostizierte Lebenserwartung
nur noch eine sehr kurze Zeitspanne
umfasst

B die Verfassung des Patienten eine
medizinisch-pflegerische, soziale,
spirituelle Betreuung erfordert

B im Zusammenhang mit der Erkran-
kung auch die Angehérigen Unter-
stltzung bendtigen

B haufige Umgebungswechsel (Trans-
ferierungen ins Krankenhaus usw.)
nicht mehr angemessen sind und fur
den Patienten eine groBe Belastung
darstellen

Je nach Kapazitat der Sozial- und Ge-
sundheitssprengel erhdlt der Patient
kostenlos bis zu drei Stunden pro Tag
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Betreuung durch eine diplomierte Pfle-
gefachkraft. Damit verbunden ist eine
Koordinationspauschale fur Hauskran-
kenpflege und Hausarzte. Arzte kénnen
beispielsweise unlimitiert Visiten und
Leistungen mit den Sozialversiche-
rungstragern abrechnen.

Hausérzte kénnen die Integrierte Pal-
liativbetreuung verordnen. Die palliative
Versorgung wird mit den Hausarzten,
den Sozial- und Gesundheitssprengeln,
den Pflegeheimen, den Behindertenein-
richtungen und den Mobilen Palliativ-
teams abgestimmt. IPB kann flr einen
Zeitraum von 28 Tagen erfolgen und es
besteht die Option auf Verlangerung.

Begriindung der
INTEGRI-Jury

Das im methodischen und strukturellen
Aufbau sehr durchdachte Projekt erf(illt
alle Kriterien der Ausschreibung und
féllt durch klare ethische und 6kono-
mische Zielsetzungen auf. Es setzt am
Best Point of Service an und lasst durch
ein ausgereiftes Evaluierungskonzept
einen nachhaltigen Effekt in der Umset-
zung dieses gesellschaftlich hoch rele-
vanten und zu oft tabuisierten Themas
erwarten. ]
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Claudia Wild (INTEGRI, AIHTA),
Bernhard Achatz (OGK Tirol),
Elisabeth Medicus,

Andreas Augeneder (CGM),
Ulrike van Appeldorn (Tiroler
Gesundheitsfonds)

INTEGRI

Osterreichischer Preis fiir
Integrierte Versorgung

Der INTEGRI zeichnet alle zwei Jah-
re jene Organisationen und Perso-
nen aus, die den verdnderten Anfor-
derungen an ein funktionierendes
Versorgungssystem mittels innova-
tiver Modelle der Integrierten Ver-
sorgung begegnén und damit einen
positiven Beitrag zur Verbesserung
des Gesundheitswesens in Oster-
reich leisten.

Der &sterreichische Preis fir In-
tegrierte Versorgung wurde 2011
gemeinsam von CompuGroup Me-
dical (CGM) und dem INTEGRI-Ini-
tiativforum ins Leben gerufen und
2012 das erste Mal vergeben. Seit
dem Premierenjahr hat die Jury ins-
gesamt 96 Einreichungen bewertet.

Bis 22. April 2022 sind wieder Ein-
reichungen zum INTEGRI mdglich.
Mehr Informationen erhalten Sie auf
www.integri.at
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