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Studien, Leitlinien, Patientenvertrauen

Hausarzte sollen kritischer sein

WIEN - ,,Medizinische Er- die Klassischen Pharmareferenten an uns zu sagen, was wir wollen und  gen an wissenschaftlicher Literatur
kenntnisse — erforscht oder immer weniger werden, investiert die  was nicht.“ Das sei aber nur die eine  zu lesen hitten, wenn sie up to date

News

Leichtes Minus fii
Krankenkassen

WIEN - Die 19 Krankenkassen
erwarten laut aktueller Progno-
se fiir 2010 bei einem Budget von
14,5 Mrd. Euro ein leichtes Minu
von 11,8 Mio. HV-Vorsitzender
Mag. Dr. HANS JORG SCHELLING
sieht damit die Kassen auf Kon-
solidierungskurs, da im Vorjahr
(vor Beginn der Sparmafinahmer
noch mit 376 Mio. Abgang fiir
heuer gerechnet wurde. Besonder
lobt Dr. Schelling die Arzte: Bei
den Medikamenten sei es durch
eine ,verantwortungsvolle Ver-
schreibepraxis® zu einem deutlick
niedrigeren Anstieg gekommen.
Nun fordert die Sozialversiche-
rung von anderen Systempartner,
wie etwa den Spitilern, dhnliche
Kostensenkungspotenziale.

Psychologen statt

Krankenstdnde

WIEN - Angesichts der kiirzlich
veroffentlichten Zahlen, wonach
bereits jeder 16. Krankenstands-
tag auf eine psychische Erkran-
kung zurtickzufithren ist, meldet
sich der Berufsverband Oster-
reichischer Psychologen mit Lo-
sungsansitzen zu Wort. Neben de




erkauft?”, fragte der Oster-
reichische Hausirzteverband
(OHV) bei einem Diskussionsa-
bend in Wien. Priv.-Doz. Dr.
Claudia Wild, Dr. Susanne Ra-
bady und Dr. Michael Wendler
diskutierten wie niederge-
lassene Arzte im Praxisstress
zu fundierten Informationen
kommen kénnen.

Priv.-Doz. Dr. CLAUDIA WILD er-
kennt ein sich wiederholendes Mo-
dell: Am Anfang stiinden von Phar-
mafirmen finanzierte Konferenzen
und Studien, durch die Medien auf
ein bestimmtes Thema aufmerksam
werden. So wiirde sich Druck auf die
Politik aufbauen. Am Endpunkt des
Prozesses sieht sie Patienten, die oft
viel zu besorgt in Arztpraxen kom-
men. Fiir die Leiterin des Ludwig
Boltzmann Instituts fiir Health Tech-

Explizit

.~ Was macht Sie weni-
ger selbstbewusst als
Forscher im AKH?"”

Dr. Claudia Wild

nology Assessment (HTA) ist es ein
Problem, dass bei vielen Initiativen
Unabhiéngigkeit vorgegeben wird, in
Wirklichkeit aber Wissenschaft und
Industrie ineinander verwickelt sind.
Es entstiinden Interessenskonflikte,
etwa wenn Impfstoffentwickler auch
die Wirksamkeit ihrer Produkte er-
forschen und iiber deren Einsatz mit-
entscheiden. Wegen des Einflusses
der Medien riicke die Offentlichkeits-
arbeit in den Mittelpunkt: ,Wahrend
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ness-Strategien', so Dr. Wild. Sie steht
fiir pragmatische Klinische Studien
ein und forderte Arzte auf, mehr zu
hinterfragen: ,,Ich rufe Sie zu zivilem
Ungehorsam auf! Man muss immer
tiberlegen, wer von was profitiert.”

Leitlinien sind auch ein Thema
der Veranstaltung; ,,Politik und Of-
fentlichkeit suchen nach einem In-
strument fiir die Evaluierung, und
sie glauben, es in den Leitlinien ge-
funden zu haben®, sagte Dr. SUSAN-
NE RaBADY von der Osterreichischen

Priv.-Doz. Dr.
Claudia Wild
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Gesellschaft fiir Allgemein- und Fa-
milienmedizin (OGAM). Das treffe
nur zu einem gewissen Teil zu, glaubt
die Hausirztin, die selbst ein Gui-
deline-Projekt fiir Evidenzbasierte
Medizin leitet. ,,Dass unser Gesund-
heitssystem Leitlinien und Standards
braucht, ist selbstverstandlich. Doch
ebenso wichtig ist es zu verhindern,
dass daraus starre Schemata werden”,
erklirte sie. Es handle sich um Steue-
rungsmafinahmen, die nicht geeignet
seien, individuelle Entscheidungen
auf der Arzt-Patienten-Ebene zu len-
ken. Klar ist fiir Dr. Rabady, dass
die einzelnen Schritte bei der Er-
stellung von Leitlinien beeinflussbar
sind und von verschiedensten Kom-
ponenten abhiingen. Die Arzteschaft
soll dabei mehr mitwirken: ,,Es liegt

~Menschen, die den Nutzen bewer-
ten’, meinte Dr. Rabady und verwies
auf das HTA-Institut ihrer Sitznach-
barin Dr. Wild. Diese wiirde befiir-
worten, dass 30 Prozent aller For-
schungsgelder in die Evaluierung
gesteckt werden, um so besser her-
ausfinden zu kénnen, was wie bei den
Patienten ,,ankommt".

,Leitlinien sind Leitlinien und
nicht mehr, vor allem keine Richt-
linien, argumentierte auch Dr. Mi-

CHAEL WENDLER. ,Wir missen
Dr. Susanne
Rabady
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zuriick zu einer ,Human Based Me-
dicine’ und weg von einer scheinbar
wissenschaftlichen Medizin, die den
Patienten als Objekt sieht und nicht
als Partner®, forderte er. Der Allge-
meinmediziner fiihrt seit 19 Jahren
eine Lehrpraxis und ist Mitglied des
Forums Qualititssicherung und des
OHV. Er nennt das Prinzip der No-
See- bzw. Hard-To-See-Arzte als eine
Maoglichkeit, einer zu grofien Beein-
flussung durch Pharmareferenten
entgegenzuwirken: Wenn der Arzt
Vertreter einlade, gehe der Impuls
von ihm aus, man konne sich vorbe-
reiten und nachfragen.

Eine Belastung fiir Hausdrzte sei
die Informationsflut. ,Wonach rich-
ten?” miissten sich besonders jun-
ge Arzte fragen, die dazu Unmen-
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Sein wollell. ,NIOrmation i
toritdt wird hierzulande vermischt®,
befiirchtet Dr. Wendler. Oft wiir-
den Arzte nicht wagen, die Mei-
nung eines angesehenen Kollegen
anzuzweifeln: , Auf der Uni lernen
die Jungen heute immer noch nicht,
kritisch zu hinterfragen. Wir miis-
sen ihnen das weitergeben’, betonte
Dr. Wendler, der gerne eine stérke-
re Vernetzung zwischen Arztpraxen
und mehr Qualitatszirkel hatte.
Eine weitere Herausforderung aus
der Sicht des OHV: Patienten be-

Dr. Michael
Wendler

kommen heute (zu) viel Medizin-
Info, werden durch Zeitungsbe-
richte aufgescheucht oder versuchen
sich als Hobby-Doktoren, indem sie
Krankheitsbilder googeln und mit
dem Ergebnis zum Arzt gehen. Dem
miissten Allgemeinmediziner selbst-
sicher entgegentreten: ,Vertrauen
Sie Threm Hausarzt!“ ist deshalb fiir
Dr. Wendler heute umso mehr ein
Motto, das man den Menschen im
Wartezimmer klarmachen misse.
Gerade weil die ,Zunft“ zu wenig
Unterstiitzung bekomme, etwa von
der Arztekammer. Dr. Wild lief3 erst
gar keine Zweifel aufkommen: ,Was
macht Sie weniger selbstbewusst als
Forscher im AKH?“ fragte sie die
Arzte im Publikum. RiS
Diskussion des OHV; Wien, Mai 2010

langjahrigen Forderung der Uber-
nahme der Behandlungskosten
durch die Kassen weist Mag. ULLA
KoNRrAD, Présidentin des Ver-
bandes, auf die Wichtigkeit von

in Betrieben préaventiv tatigen Ar-
beitspsychologen hin: ,,Statt teure
Krankenstandstage zu bezahlen,
sollte es doch méglich sein, pra-
ventive Mafinahmen zu finanzie-

ren, die wesentlich giinstiger sind®

Einmalzahlung fiir
Contergan-Opfer

WIEN - Der Sozialausschuss des
Nationalrats beschloss kiirzlich,
rasch und unbiirokratisch die ge-
plante Einmalzahlung an &sterrei-
chische ,,Contergan”-Geschidigte
auszuzahlen. Im Budget sind dafiir
2,8 Mio. Euro veranschlagt. Die
Einmalzahlung ist eine zusatzliche
Mafinahme zum im Vorjahr er-
weiterten Contergan-Stiftungsge-
setz, wonach die Verjahrungsfrist
bei der Antragsstellung entfallt.
Bisher wegen verspiteter Geltend-
machung abgelehnte Antrige kon-
nen neu eingebracht werden.

Millenniumsziele
der WHO

WIEN (APA) — Die WHO mahnte
vorige Woche in Genf bei ihrer
Weltgesundheitsversammlung ein,
die im Jahr 2000 acht vereinbarten
UN-Millenniumsziele mit mehr
Nachdruck zu verfolgen, um sie
bis 2015 tatsachlich zu realisieren.
Dazu gehéren vor allem die Sen-
kung der Armut, der Kinder- und
Miittersterblichkeit sowie die Be-
kampfung von HIV/AIDS, Mala-
ria und anderen Krankheiten.



