Zwischen Vorsorge und Friherkennung differenzieren.

enn es generell um die Fra-
ge von Massenscreenings
geht, ist zunichst zu kld-

ren, welche Groflenordnung ein Ge-
sundheitsproblem hat und ob die
notige Technologie fiir prizise Diag-
nosen zur Verfiigung steht, ob Friih-
erkennung zu einer Linderung des
Leids fithrt und ob entsprechende
qualitdtssichernde  Rahmenbedin-
gungen bestehen. Gerade auch bei
Aufrufen zum Mammografie-Scree-
ning wird viel mit Angst gearbeitet
und mit Zahlen, die sehr verwirrend
fiir einzelne Frauen sind. Beispiels-
weise mit der Angabe, dass jede
neunte Frau an Brustkrebs erkrankt
und mit Mammografie eine Redukti-
on der Todesfille durch Brustkrebs
moglich ist.

Es gibt Beispiele fiir sinnvolle
Screeningmethoden, wie etwa der
Cervix-Abstrich zur Fritherkennung
von Gebarmutterhalskrebs. Oder den
PKU-Test bei Babys. Zu hinterfragen
ist allerdings das ,Tandem-Scree-
ning", bei dem einige Tropfen Blutauf
eine groffe Bandbreite von Krankhei-
ten abgecheckt werden: Denn einer-
seits sind die Ergebnisse nicht immer

eindeutig und in vielen Féllen gibt es
keine therapeutischen Maffnahmen
fir spezifische Risikofaktoren.

Es miisste jedenfalls sehr klar
zwischen Vorsorge und Fritherken-
nung differenziert werden. Ein Mas-
sen-Mammografiescreening hat
nichts mit Vorsorge zu tun, hier wiir-
de es um Maflnahmen des Lebens-
stils gehen. Bei der Mammografie
sind Kosten und Nutzen abzuwigen:
Die individuellen Risiken fiir unnéti-
ge Folgeuntersuchungen bei nicht
qualititsgesichertem Screening sind
grof}, die gesellschaftlichen Kosten
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,,JEin Massen-
Mammografie-
Screening hat nichts
mit Vorsorge zu tun.

auch. Es gibt viele Studien, die auf den
Zusammenhang zwischen einer lan-
gen Stilldaver und der Senkung des
Brustkrebsrisikos hinweisen. Ebenso
geht es um zentrale Felder wie Bewe-
gung und Erndhrung, die sich auch auf
andere Gesundheitsbereiche auswir-
ken. Es ist keine Frage, dass bei einer
entsprechenden Vorgeschichte und
bei Verdachtsmomenten eine Mam-
mografie sinnvoll ist. Aber einfach un-
differenziert allen Frauen zu diesem
Screening zu raten, ist der falsche Weg
und hinausgeschmissenes Geld, das
woanders fehlt. |
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