Grenzgang sanfter Druck zur Teilnahme an klinischen Studien.

eine Frage: Dass in den kom-
K menden Jahren Medikamente

stirker speziell fiir Kinder ent-
wickelt sowie Wirkungen und Neben-
wirkungen bei dieser Zielgruppe ge-
nau analysiertwerden, ist eine positive
Entwicklung. Bislang gab es in viel zu
geringem Mafl eine systematische
Dokumentation von unerwiinschten
Nebenwirkungen bei Kindern.

Generell ist es schwierig, Patien-
tenzufinden, die bereit sind, an einer
klinischen Studie teilzunehmen. Der
Schwerpunkt lag und liegt daher bis-
her bei wirklich schwer erkrankten
Kindern.

Die Unterlagen zur Aufkldrung
iiber eine klinische Studie sind sehr
umfangreich und von der Formulie-
rung oft so gehalten, dass selbst ich
als Expertin Probleme hiitte, sie zu
verstehen, Natiirlich gibt es sehr strik-
te Auflagen fiir die Aufkldrung. Aber
die Frage ist: Wie wird das dann in der
Praxis gehandhabt? Nicht zu verges-
sen: Krankenh&user brauchen auch
die Einnahmen aus den Studien, wo-
| bei die ausfithrenden Arzte und Pfle-
gefachkrifte oft nichts von diesem

Geld sehen. Notig wiire, dass es fiir
die klinische Forschung an den medi-
zinischen Universititen mehr finan-
zielle und personelle Ressourcen
durch die 6ffentliche Hand gibt. Es
besteht sonst die Gefahr, dass aus ei-
nem sanften Druck zur Teilnahme an
einer Studie, mehr wird. Besonders
gilt dies, wenn Eltern einen geringen
Bildungsstand haben oder unter sozi-
al prekiiren Rahmenbedingungen le-
ben. Ein weiterer Punkt ist: Die aka-
demische klinische Forschung wird
durch die aktuellen Rahmenbedin-
gungen gegeniiber jener Forschung
diskriminiert, an deren Ende ein neu-
es Produkt am pharmazeutischen
Markt eingefiihrt wird.

Sehr genau muss zudem auch ge-
priift werden, wie die Rahmenbedin-
gungen fiir klinische Studien in ande-
ren Lindern aussehen. Zum Teil stel-
len sie fiir die ortliche Bevilkerung
den einzigen Weg des Zugangs zur
Spitzenmedizin dar oder sind iiber-
haupt die letzte Option, um zu einer
Behandlung zu kommen. Entspre-
chend grof ist der Druck auf die Be-
troffenen ... o
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»Der Mangel an
Forschungsmitteln
erhoht den Druck auf
Eltern, Medikamen-
tenstudien an Kin-
dern zuzustimmen.
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