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Neue Grippe

Infektionsrisiko: Wie
man es senken kann

Zu Schulbeginn wird
ein Anstieg der HIN1-
Fille erwartet. Ein
Experte erklart,
welche Hygienemaf3-
nahmen sinnvoll sind.

VON ERNST MAURITZ

illiarden an Grippe-
viren werden von Er-
krankten - anhaf-

tend an Atemwegssekret-
Tropfchen — beim Niesen in
die Luft geschleudert. Ange-
sichts einer moglichen zwei-
ten Welle an Infektionen mit
der Neuen Grippe beant-
wortet Prim. Univ.-Prof.
Helmut Mittermayer, Lei-
ter des Hygiene-Instituts im
Krankenhaus der Elisabethi-
nenin Linz, Fragen zum per-
sonlichen Grippe-Schutz.

Was sind die hdufigsten
Infektionsquellen?

»In erster Linie die Tropf-
chen und kontaminierte
Hande. Mund-, Rachen- und
Nasenschleimhaut sowie die
Augenbindehaut sind Ein-
trittspforten der Viren in den
Ko6rper. Deshalb sollte man
sich mit den Hinden so we-
nig wie mdglich ins Gesicht
fahren — und auch das Hin-
deschiitteln  reduzieren.”
Von Hand zu Hand werden

mehr Viren weitergegeben
als durch Wangenbusserln.

Q Welche Hygiene-MaBnahmen
sind die wichtigsten?

»RegelmdRiges Handewa-
schen und Husten bzw. Nie-
senin den Armel*, so Mitter-
mayer: ,Seife gentigt beim
Waschen. Desinfektionsmit-
tel empfehle ich fiir zu Hause
nicht.“ Griindliches Hiande-
reinigen reduziere die Zahl
der Fremdkeime auf der Haut
ums Hundertfache: ,Studien
zeigten, dass die Teilnehmer
damit die Zahl ihrer Grippe-
Infektionen deutlich redu-
zieren konnten.“

Welches Risiko geht von
Schnallen und Griffen aus?
,Grundsitzlich bieten
Ttirschnallen keine optima-
len Lebensbedingungen fiir
Viren, ich sehe da nur ein be-
grenztes Risiko. Wer ein ho-
heres Sicherheitsbediirfnis
hat und ganz sicher gehen
will, kann sie aber mit Ta-
schentiichern angreifen.
Auchunter glinstigen Bedin-
gungen bleiben Influenza-
Viren aul3erhalb des Kérpers
in der Regel nicht ldnger als
24 bis 48 Stunden infektions-
tlichtig®, sagt Mittermayer.

Wie groB ist die Gefahr bei
(Aufzug-)Druckkndpfen?
»Hier wire ich vorsichtig*,
sagt Mittermayer: ,Krank-
heitserreger verteilen sich

nicht gleichméRig tiber die
Hinde, sondern konzentrie-
ren sich neben den Handfl4-
chen auf den Fingern und
Fingerkuppen.“  Deshalb
sollte man viel beniitzte
(Aufzug-)Druckknépfe mit
den Fingerkndcheln betiti-
gen: ,Damit fahrt man sich
nicht so oftins Gesicht.“

Laut Schweizer Studie
iiberleben Grippeviren auf
Geldscheinen bis zu zwei Wochen.
,Darin sehe ich aber kein
grolles Problem®, betont der
Mediziner: ,Denn das heilst
nochlange nicht, dass die Vi-
renmenge dann noch fiir ei-
ne Infektion ausreicht. Da
bin ich sehr skeptisch. Uber
so lange Zeitrdume ist der
Verdlinnungseffekt — grof3.
Miinzen wiederum enthal-
ten oft Metalle, die keimt6-
tende Wirkung haben.

Warum wird Liiften als
Schutz empfohlen?
,Kurzes Stofliiften - ca.
zehn Minuten - ist eine wirk-
same Malnahme zur Virusre-
duktion in Innenrdumen®, so
Mittermayer.

Soll man Schutzmasken
oder Handschuhe tragen?
,Wenn man zu Hause ei-
nen Kranken betreut, kann
das sinnvoll sein. In einem
offentlichen Verkehrsmittel
halte ich eine Maske derzeit
aber fiir tibertrieben.“

» Impfung

,Die Wirkung sollte nicht tberschdtzt werden®

ie Wirkung des - vo-
raussichtlich ab Okto-
ber - zur Verfligung
stehenden Impfstoffes ge-
gen die Neue Grippe sollte

epidemiologischen Ausbrei-
tung der Influenza in Oster-
reich realistisch erwartbar.“
Ob durch das HIN1-Virus
die Grippe-Welle heuer hef-
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Verhinderung der

Erkrankungswelle”

Wintergrippe imp-

fen zu lassen. Dies sei wich-
tig, damit sich bei einer mog-
lichen Doppelinfektion mit
beiden Viren keine gefahrli-
chen Mutationen bilden
kénnen.

Das Gesundheitsministe-
rium startet Montag eine
Info-Offensive: Merkblédtter
sollen {iber Hygienemal3-
nahmen aufkldren. In den
Schulen sollen Lehrer und
Schuldrzte den Schiilern die
Hygiene-Grundregeln ndher
bringen - ein Erlass des Un-
terrichtsministeriums regelt
die Aufgaben von Direkto-
ren, Lehrern und Arzten.

Einfache SchutzmaBBnahmen im Alltag
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Weniger oft Handeschiitteln
Die Hande sind nach den Tropfchen der wichtigste
Ubertragungsweg fiir Influenzaviren —
moglicherweise sogar gleichbedeutend
wie die Tropfchen

In den Armel husten und niesen
,Hand vor den Mund*
ist zwar gut gemeint, aber ungesund:
Die Viren bleiben an den Handen kleben
und werden weiterverbreitet

(Aufzug-)Knopfe mit den
Fingerkndcheln driicken

Tastenfelder mit einem Kugelschreiber
bedienen
(z.B. Bankomat, Zigarettenautomat)

Haltestangen nicht direkt angreifen
Hande mit einem Armel oder
Taschentuch abdecken

Schnallen und Griffe mit einem
Papiertaschentuch anfassen

Hande mindestens 30 Sekunden
mit Seife waschen
Besonders vor dem Zubereiten von Speisen, -
vor dem Essen, nach dem Toilettengang
oder wenn man nach Hause bzw. an den
Arbeitsplatz kommt

T =

Tipps zum Handewaschen:
Fingerkuppen im Handteller

reinigen. Mit verschrankten
Fingern die Handinnenflachen =]
gegeneinander reiben
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Kraftiger Regen und auch deutlich kilter

Wetterlage: Ausgehend von
einem michtigen Tief tiber
Nordeuropa werden sehr
feuchte und deutlich kaltere
Luftmassen in den Ostalpen-
raum gesteuert.

Aussichten: Meist {iberwiegt
von Tagesbeginn an starke Be-
wolkung, héufig fillt Regen,
gebietsweise regnet es kriftig.
Stellenweise sind Gewitter ein-
gelagert. Kurze Auflockerungen
mit etwas Sonne sind am ehes-
ten in der ostlichen Steier-
mark, im stidlichen Nie-
derdsterreich und im
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Burgenland méglich, dort muss
allerdings gegen Abend mit
kraftigen Regengilissen und
Gewittern gerechnet werden.
Die Temperaturen folgen vie-
lerorts einem Abwirtstrend.

Vorschau auf Samstag: Am Vor-
mittag lockern die Wolken auf,
Schauer sind noch maoglich.
Am Nachmittag ist es sonnig,
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der Frith weg bedeckt. Kriftige
Schauer gehen nieder.

Niederschlagswahrscheinlichkeit |

in Prozent .-"".. Www.zamg.ac.at KURIER ONLINE www.kurier.at/wetter



