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Projektziele

b Identifikation von Policy-Strategien 

b Ausbildungsverläufe von aufsuchenden 
Berufsgruppen 

b Evidenzprofile zu aufsuchenden Hilfen

b Status-quo zu aufsuchenden Hilfen in 
Österreich 



Health visiting …

b … searching out, identifying and assessing 
needs;  

b … at an individual, family and community 
level;   

b … non-stigmatising, driven by a code of ethics 
and client participation in the process; 

b … identifying the broader environmental 
influences on health, including those closely 
associated with poverty, poor housing, 
unemployment etc.  

(Source: QAA, Benchmark Statement: Health care programmes, 
2001.)



Fru¨he Hilfen …

b … lokale und regionale Unterstützungs-
systeme mit koordinierten Hilfsangeboten

b … sekundärer Präventionsbeitrag 
b … zielgruppenspezifische Maßnahmen für 

Familien in Problemlagen
b … gesundheitsfördernde Maßnahmen für alle 

Eltern



b Aufsuchende Angebote sind Teil einer 
Gesamtstrategie 

b Unterschiede in „Breite und Tiefe“
aufsuchender Eltern-Kind Angebote 
b Breite: variiert entlang v. Zielgruppen, 

involvierten GH-Berufen, Leistungen, 
Zeiträumen etc. 

b Tiefe: Screening / Versorgung / 
Schnittstellen zw. verschiedenen GH- und 
Sozialberufen 

Aufsuchende Hilfen als „Strategie“



„Warum“ aufsuchende Hilfen? 

b Möglicher Mehrwert

b Erweiterte/s Screening/Versorgung durch 
verschränkte Zusammenarbeit zw. ÄrztInnen 
u. anderen GH-Berufen u. Sozialberufen

b Bestehende „Komm-Strukturen“ mit „Geh-
Strukturen“ ergänzen

b Niederschwelligkeit



unterschiedliche Ansa¨tze
b Breit angelegte Angebote für „alle“

Eltern und Kinder? 



unterschiedliche Ansa¨tze
b Schwerpunktangebote v.a. für jene mit 

Risikoindikatoren?



b Zielgruppen-spezifische Angebote
b Mechthild Paul, Leiterin d. Nationalen 

Zentrums für Frühe Hilfen, Köln, 
Deutschland

b „Frühe Hilfen – Frühzeitige, 
niedrigschwellige Hilfen für belastete 
Familien“

b Universalangebote 
b Karen Whittaker, Researcher, National 

Nursing Research Unit, King‘s College, 
London, UK

b „Health Visiting in the UK: early life, early 
care
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